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Οι χώρες που συμμετείχαν στη μελέτη COSI Round 2 
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Ε. Καπάνταης 
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Ε. Καπάνταης 

/
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Ε. Καπάνταης 

/
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Σωματικό βάρος (kg) 

Μέσο σωματικό βάρος σε αγόρια και κορίτσια ηλικίας 7 ετών 

COSI Round 2 

23,0 24,0 25,0 26,0 27,0 28,0 29,0 30,0 

ΕΛΛΑΔΑ 

Βέλγιο 

Τσεχία 

Ιρλανδία 

Ουγγαρία 

Πορτογαλία 

Λετονία 

Λιθουανία 

FYROM 

Σλοβενία 

Ισπανία 

29,5 

25,8 

26,0 

26,0 

26,7 

27,0 

27,4 

27,6 

27,6 

27,8 

28,5 

29,1 

25,7 

25,3 

25,6 

26,4 

27,2 

26,5 

27,0 

26,5 

27,1 

27,9 

Κορίτσια 

Αγόρια 

Ε. Καπάνταης 
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Σωματικό βάρος (kg) 

28,0 30,0 32,0 34,0 36,0 38,0 40,0 

ΕΛΛΑΔΑ 

Βέλγιο 

Ιταλία 

Ιρλανδία 

Λιθουανία 

Σλοβενία 

Ισπανία 

38,4 

32,8 

33,9 

33,0 

34,7 

34,2 

35,9 

37,6 

32,9 

32,9 

32,2 

33,7 

33,8 

35,2 

Κορίτσια 

Αγόρια 

Μέσο σωματικό βάρος σε αγόρια και κορίτσια ηλικίας 9 ετών 

COSI Round 2 

Ε. Καπάνταης 
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15,0 15,5 16,0 16,5 17,0 17,5 18,0 

ΕΛΛΑΔΑ 

Βέλγιο 

Τσεχία 

Ουγγαρία 

Λιθουανία 

Ιρλανδία 

Λετονία 

Σλοβενία 

Πορτογαλία 

FYROM 

Ισπανία 

17,7 

16,3 

16,3 

16,4 

16,4 

16,5 

16,5 

16,6 

16,8 

16,9 

17,5 

17,7 

16,4 

16,2 

16,5 

16,2 

16,6 

16,2 

16,4 

17,1 

16,5 

17,4 

Κορίτσια 

Αγόρια 

Δείκτης Μάζας Σώματος (kg/m2) 

Ο μέσος ΔΜΣ σε αγόρια και κορίτσια ηλικίας 7 ετών 

COSI Round 2 

Ε. Καπάνταης 

/
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15,5 16,0 16,5 17,0 17,5 18,0 18,5 19,0 19,5 

ΕΛΛΑΔΑ 

Βέλγιο 

Ιρλανδία 

Ιταλία 

Λιθουανία 

Σλοβενία 

Ισπανία 

19,5 

17,3 

17,6 

18,3 

17,5 

17,8 

18,8 

19,2 

17,4 

17,5 

18,0 

17,1 

17,9 

18,6 

Κορίτσια 

Αγόρια 

Δείκτης Μάζας Σώματος (kg/m2) 

Ο μέσος ΔΜΣ σε αγόρια και κορίτσια ηλικίας 9 ετών 

COSI Round 2 

Ε. Καπάνταης 

/
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Καμπύλες ΔΜΣ του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) 
για αγόρια & κορίτσια ηλικίας 5 έως 19 ετών  

Ε. Καπάνταης 

/
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Καμπύλες ΔΜΣ του IOTF για αγόρια & κορίτσια 
ηλικίας έως 20 ετών  Ε. Καπάνταης 

/
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WHO IOTF 

Επιπολασμός της παχυσαρκίας σε αγόρια ηλικίας 7 ετών, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 

Ε. Καπάνταης 

/
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Επιπολασμός της παχυσαρκίας σε κορίτσια ηλικίας 7 ετών, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 
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0,0% 

5,0% 

10,0% 
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20,0% 

25,0% 

30,0% 

35,0% 

ΕΛΛΑΔΑ Ιρλανδία Βέλγιο Λιθουανία Σλοβενία Ιταλία Ισπανία 
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4,5% 5,1% 4,7% 

8,0% 

10,1% 9,5% 

WHO IOTF 

Επιπολασμός της παχυσαρκίας σε αγόρια ηλικίας 9 ετών, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 

Ε. Καπάνταης 

/
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Επιπολασμός της παχυσαρκίας σε κορίτσια ηλικίας 9 ετών, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 
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Ποσοστό αγοριών ηλικίας 7 ετών με βάρος πάνω από το φυσιολογικό, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 
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Ποσοστό κοριτσιών ηλικίας 7 ετών με βάρος πάνω από το φυσιολογικό, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 
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Ποσοστό αγοριών ηλικίας 9 ετών με βάρος πάνω από το φυσιολογικό, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 
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Ποσοστό κοριτσιών ηλικίας 9 ετών με βάρος πάνω από το φυσιολογικό, 

σύμφωνα με τα κριτήρια του WHO & IOTF 

COSI Round 2 
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Ε. Καπάνταης 
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Ε. Καπάνταης 

/
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Μέσες Τιμές 

Το σωματικό βάρος και ο ΔΜΣ αυξάνονται παράλληλα με την 

αύξηση της ηλικίας, σε αγόρια και κορίτσια - COSI Round 2 

7 ετών 9 ετών 

Σωματικό Βάρος (kg) 

Αγόρια 29,5 38,4 

Κορίτσια 29,1 37,6 

ΔΜΣ (kg/m2) 

Αγόρια 17,7 19,5 

Κορίτσια 17,7 19,2 

Ε. Καπάνταης 

/
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Μέσες Τιμές 

Το ποσοστό παχυσαρκίας αυξάνεται παράλληλα με την αύξηση της 

ηλικίας, σε αγόρια και κορίτσια - COSI Round 2 

7 ετών 9 ετών 

Ποσοστό 

Παχυσαρκίας (%) 

Αγόρια (WHO) 23,9 30,5 

Αγόρια (IOTF) 13,6 14,7 

Ποσοστό 

Παχυσαρκίας (%) 

Κορίτσια (WHO) 18,6 20,8 

Κορίτσια (IOTF) 14,3 14,6 

Ε. Καπάνταης 
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Μέσες Τιμές 

Το ποσοστό αγοριών & κοριτσιών με βάρος πάνω από το φυσιολογικό 

αυξάνεται παράλληλα με την αύξηση της ηλικίας - COSI Round 2 

7 ετών 9 ετών 

Ποσοστό με Βάρος 

άνω του 

φυσιολογικού (%) 

Αγόρια (WHO) 48,9 57,2 

Αγόρια (IOTF) 38,1 45,1 

Ποσοστό με Βάρος 

άνω του 

φυσιολογικού (%) 

Κορίτσια (WHO) 44,8 50,0 

Κορίτσια (IOTF) 39,9 42,3 

Ε. Καπάνταης 

/

