
ww
w.

nu
tri

tio
na

ct
ivi

ty
pr

og
ra

m.
gr

Χρωμάτισε τα φρούτα!

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ισορροπημένη διατροφή και τη σωματική δραστηριότητα

ΜΕΤΡΟ, ΠΟΙΚΙΛΙΑ  ΚΙΝΗΣΗ, ΕΥΕΞΙΑ

Στην εικόνα έχουν ανακατευτεί τα φρούτα με τα λαχανικά.
Μπορείτε να τα βρείτε χρωματίζοντάς τα;


