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Βρείτε στο κρυπτόλεξο τις παρακάτω λέξεις και διαγράψτε τες. Τα 22 πρώτα γράμματα που
θα απομείνουν σχηματίζουν τρεις πολύ βασικές λέξεις για τη διατροφή μας!

Το κρυπτόλεξο της διατροφής!

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ισορροπημένη διατροφή και τη σωματική δραστηριότητα

ΜΕΤΡΟ, ΠΟΙΚΙΛΙΑ  ΚΙΝΗΣΗ, ΕΥΕΞΙΑ

Οι κρυμμένες λέξεις:
ΑΥΓΟ, ΣΟΥΠΑ, ΨΩΜΙ, ΦΡΑΟΥΛΑ, ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ, ΣΥΚΩΤΙ, ΚΡΕΑΣ, ΜΗΛΟ, ΜΑΡΟΥΛΙ,

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΨΑΡΙ, ΕΛΙΕΣ, ΛΕΜΟΝΙ, ΑΧΛΑΔΙ, ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ, ΦΑΚΗ, ΡΥΖΙ, ΧΥΜΟΙ, ΤΥΡΙ, ΓΑΛΑ,
ΝΕΡΟ, ΣΟΚΟΛΑΤΑ, ΠΑΓΩΤΟ, ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ, ΛΑΔΙ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ, ΑΡΑΚΑΣ

Απαντήσεις:

Οι λέξεις που σχηματίζονται από τα γράμματα που απομένουν:
ΜΕΤΡΟ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ


