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Εκτυπώστε περιμετρικά τις κάρτες και κολλήστε τες στις δύο στήλες ξεχωρίζοντας
τα φρούτα από τα λαχανικά!

Χωρίστε τα φρούτα από τα λαχανικά!

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ισορροπημένη διατροφή και τη σωματική δραστηριότητα

ΜΕΤΡΟ, ΠΟΙΚΙΛΙΑ  ΚΙΝΗΣΗ, ΕΥΕΞΙΑ

Φρούτα Λαχανικά


