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Εκτυπώστε εις διπλούν τις κάρτες και κόψτε τες περιμετρικά. Στο πιάτο κολλήστε όσα φαγητά
μας κάνουν καλό στην υγεία και με τις υπόλοιπες κάρτες παίξτε ένα διασκεδαστικό παιχνίδι μνήμης!

Ένα παιχνίδι δύο σε ένα!

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ισορροπημένη διατροφή και τη σωματική δραστηριότητα
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