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Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ισορροπημένη διατροφή και τη σωματική δραστηριότητα

ΜΕΤΡΟ, ΠΟΙΚΙΛΙΑ  ΚΙΝΗΣΗ, ΕΥΕΞΙΑ

Εκτυπώστε και κόψτε τη σβούρα της διατροφής! Τοποθετήστε ένα διπλόκαρφο
(ή κάτι άλλο μυτερό) στο κέντρο του κύκλου και αφήστε τις άκρες του

διπλόκαρφου ανοιχτές στο κάτω μέρος, ώστε η σβούρα σας να μπορεί να γυρίζει.
Γυρίστε τη σβούρα και όπου σταματήσει, πείτε τρόφιμα που έχουν το χρώμα που πετύχατε!

Η σβούρα της διατροφής!


